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Beeld- of een begnpsmatlge denker?

Mechel Ensing heeft
zich als beelddenker in
de verschillen verdiept.

door Olga van Lierop

WAALRE - Veel mensen zullen het
zich ongetwijfeld nooit hebben af-
gevraapd: of ze een }}Egrilmllmliﬁc
of een beelddenker zijn. Voor de
in Waalre geboren Mechel Ensing
is dat onderscheid gesneden koek.
Zlj heeft er haar werk van ge-
maakt.

Volgens Ensing is er ¢en duidelijk
verschil tussen de beide denkwij-
zen en heeft iedereen van één van
beide varianten net een beetje
meer in zich. ,Dat kan §w0]gun
hebben die hest ver gaan”, vertelt
ze. Bijvoorbeeld dar mensen el-
kaar niet begrijpen, nier het goede
beroep kunnen vinden of hun zelf-
vertrouwen kwijtraken. Ze snap-
pen dan vaak niet hoe datr komt.”
Waneer ze inzicht krijgen in hun
denkwijze en die van mensen om
zich heen, wordt er volzens En-
sing vaak veel duidelijk. Begrips-
denken gebeurt in woorden en be-
grippen. Hel is gericht op het ver-
werken van informatie in een be-
paalde volgorde, mer behulp van
termen die alles een betekenis ge-
ven, zoals links' of "reclits”.
Beelddenkers hebben hier moeite
mee. Zij denken in beelden, hande-
lingen en belevenissen, zonder
woorden. Lerst overzien zij het ge-
heel en pas daarma gaan ze op
zock naar middelen om gedachten
vorm te geven, zoals woorden, ge-
baren of tekeningen. Ensing:. ,.Als
je tegen de ene timmerman zegt
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De in Waalre geboren en getogen Mechel Ensing hesft zich verdiept in hat
verschil tussen begrips- en beelddenken.

dar je wilt dar hij een kast maaki,
zal hij je vragen welke maten die
moct hebben, uit welk materiaal
hij moet bestaan en hoeveel deur-
tjes en laatjes erin moeten. De an-
der vraagr je waar de kasr moet
staan, bekijkt die plek goed en be-
denkt daar ecn kast bij.”

Regelmatig wondt het verband ge-
legd russen beelddenken en
dyslexie, of stoornissen in het au-
tistisch specrrum. Ook daarbij spe-
len problemen met het begrijpen
van letiers, woorden en begrippen
een belangrifke rol. ,Bij cen work-
shop zei een hasisschooldirecteur
eens dat her misschien wel te snel
gebeurt dat een kind van autisme
verdacht wordt. Als je gewoon een
beelddenker bent, duidt dat er niet

aulomatisch op dat je'een stoornis
hebr, al kun je wel vergelijkbare
problemen hebben.”

Ensing ziet ook zichzelf’ als een
heelddenker. Ze werkie twintig
jaar op de ministeries van Land-
bouw en VROM. Ik merkre toen
dat ik de dingen precies andersom
deed dan verwacht werd.” Ze be-
gon zich af te vragen hoe dat
lwam en verdiepre zich in het
beelddenken, In 2008 richtte ve
her bureau Beelddenkwerk op,
van waaruit ze nu begeleiding en
workshops pgeeft. Vrijdagmiddag
verzorgl #e 2o0'n Lrining in Het
Klooster in Waalre,

waw. bealddenkwerk.nl
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